FOUCAR PARA SER

En la escuela abierta con sus miltiples oportunidades
de actividades concretas, es facil detectar a un miflo d;sor-
denado ¢ indisciplinado y tratar de apoyarle. Muchos nifios
con estos problemas pasan desapercibidos en la escuela tra-
dicional que permite poca actividad concreta y donde muchos
s¢ controlan por el mero miedo a Ja censura y al castigo. Al
observar a un pifio activo nos damos cuenta que el problema
del desorden s en realidad un problema interno. Este pro-
blema no se tesuelve suprimiéadolo o subliméndolo. Tiene
su origen en energfas vitales que, (_ﬁspersas y ma]centra_das,
penetran y desordenan todo el Organismo. Este prgblema tiene
que salir y gracias al gran potencial del organismo en de-
sarcollo y  los limites explicitos, lo logra apenas teaga la
oportunidad. La actividad espontdnea y concreta, real'lzada
dentro de un marco de aceptacién y seguridad emociona,
favorece a que los problemas internos salgan a Ja superficie y
al mismo tiempo ordenen las energias vitales alrededor del
centro interno de la voluntad, que opera como lente, perm-
tiendo concentracidn y actividad.

La nueva escuela promueve y favorece la actividad
concreta porque esta es purificadora y orientadora. Crecmos
que s6lo de elia nace la auto-disciplina que puede re;onmha:
la satisfaccion de necesidades personales con los intereses
del mundo que nos rodea y s la mejor garantia de que como
adultos. no conservemos la “doble moral” caracteristica de la
infancia,

7. LIBERTAD

El problema de la libertad esté fntimamente relacio-
nado con ¢l de la disciplina. Los adultos tenemos tan poca
experiencia con Ia libertad, que se nos hace s:nmame_ntc pro-
blemdtico tener que bregar con ella en cualquier dmbito de_ la
vida, ya sea en ¢l de la familia, de a educacidn o del trabajo,

Quizé pudiéramos: sacar alguna conclusion sobre Ja

libertad y su alcance de nuestra experiencia concreta en situa-
ctones como la de vacaciones por ejemplo. Pero ésta es mds
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bien una “excepcién”’, un tipo de “escape de la realidad”, por
lo que s¢ hace dificil relacionarla plenamente con nuestra vi-
da cotidiana,

Aqui tratamos de llegar a un entendimiento mds ¢laro
de cual puede ser la relacion de 1a libertad con todos los 4m-
bitos de nuestra vida, y nos damos cuenta que no nos falta -
en teoria- el deseo de vivir en Hbertad, ni nos faltan las pa-
Iabras que la glorifiquen. Lo que no tenemos son experiencias
concretas en fodas las zonas vitales, Una continua experimen-
taci6n y ua tanteo en situaciones variadas y concretas nos
darfan s estructuras de comprension necesarias para sentimos
seguros en su aplicacidn.

Es por esta falta de experiencias y comprensién que
sentimos tanta angustia cuando tratamos de dejar que los nifios
expenimenten con la libertad. A causa de ella preferimos re-
fugiamos mds bien en los métodos tradicionales de la dis-
ciplina antoritatia y Ia enseianza dirigida e impuesta, aunque
estemos conscientes que éstas impiden un desamrollo pleno de
todas las funciones humanas.

La escuela “libre” se propone precisamente brindar a
los nifios la oportunidad de un aprendizaje personal -no te¢-
rico- de las implicaciones vivenciales de “la libertad”. Pero
{qué entendemos por esta palabra? ;qué significa dentro del
contexto de la escuela activa? ;Es simplemente dejar que los
mifios hagan lo que “les de la gana"?

Dentro de un ambiente leno de estimulos concretos y
de ofertas para participar en actividades organizadas de mucha
variedad, cada individuo tiene la libertad de satisfacer sus
necesidades auténticas, lo que quiere hacer, con que, con
quien, cuando y cuanto quiere aprender. Una persona que tie-
ne que decidir entre muchas posibilidades, no de vez en cuan-
do, sino cada vez que inicia una actividad, necesariamente
tien que sentirse a sf misma; sentirse en cada nuevo momento,
sentir su necesidad, su interés, su indiferencia, su aversién.
Siente como algo le atrae, se siente estimulada, aburrida, can-
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sada, s siente tensa, otras veces siente la alegria de haber
descubierto algo o la satisfaccidn de un trabajo bien hecho.

Para los que no estén acostumbrados a sentir tanto, la
libertad de escoger, de tomar decisiones puede ser hasta do-
lorosa. E] hecho de que cada oferta externa los enfrente con
toda la gama de sus sentimientos, de que deban tomar deci-
siones para iniciar alguna actividad y finalmente ser respon-
sables por lo que hacen, en un principio puede causar angustia
y llevar al deseo de delegar esta responsabilidad de decidir a
otros, de volver a recibir drdenes, seguirlas sin preguntar ni
sentir mucho, de poder echar la culpa a otros si se encuentran
insatisfechos. Efectivamente hemos visto en la escuela activa
que algunos nifios han preferido ser inactivos para evitar este
dilema de “tener que sentirse a s mismos™ y ser responsables
por sus acciones. Un nifio que no “quiere hacer nada” nos da
la pauta de que siente dolor cada vez que tiene que decidir.
Muchas veces éste es un problema que se arregla por sf solo,
en virtud dzl efecto terapéutico del mismo ambiente. En
algunos casos las dificultades son més profundas y requieren
un seguimiento contfnuo y una decidida cooperacién de la
familia.

Fn los sistemas avtoritarios €l concepto de la res-
ponsabilidad aqui intimamente ligado a la libertad, se confunde
ficilmente con la obediencia. En ellos la frase “es un nifio
responsable” quiere decir que “hace puntualmente todo lo
que se le manda”. mientras que en la escuela activa significa
que puede tomar “decisiones” importantes para €l y a la vez
se hace responsable de sus consecuencias. El hecho de tener
que escoger entre varias posibilidades poco a poco despierta
las facultades, afina los sentidos, permite juzgar las situa-
ciones; en fin, crea y amplifica la conciencia personal, y una
mayor conciencia significa mayor responsabilidad.

Tal vez se nos va ahora aclarando que “libertad”, en
este sentido, no quiere decir “hacer lo que nos da la gana”.
La libertad no se da en un vacio, sino que estd ligada tanto a
Jas limitaciones del mundo exterior y concreto, como a las
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condiciones, necesidades y particularidades de cada individuo,
Por un lado sabemos que la libertad de cada persona termina
donde pnmicnza ¢l derecho de la otra y que cada una, quiera
0 0o, liene que amoldarse a las leyes naturales del ambiente
vital. Por otro, cada persona experimenta sus propias limita-
ciones que son de cardcter general, pertenecientes a Ia especie
humana, o de cardcter personal. Asf por ejemplo, por ser hu-
manos, no podemos volar sin usar méquinas; no podemos es-
tar en dos lugares al mismo tiempo; cuando nos decidimos
por una actividad no podemos realizar otra simulténeamente.
Ademis de estas limitaciones generales y humanas existen
lag variables personales. Un minusvalido, por ejemplo, ex-
perimenta muchas limitaciones en su libertad de actuar, Asf

tambiép, 4 $U manera, una persona que vive angustiada, tensa
0 colérica,

Vemos pues que en la escuela activa no hablamos de
una “libertad absoluta”, sino de a necesidad de ampliar las
con;li.ciones externas y de introducir los elementos de la libre
d?ﬂl?lén para permiitir que los individuos entren en un apren-
dizaje operativo de la libertad: la ibertad de ser ellos mismos,

de llegar a conocer su propia naturaleza y la naturaleza el
mundo que los rodea.

Esta seguridad personal fortalece la confianza en sf
mismo y la conciencia de la vida misma. Esta conciencia y
este sentimiento de seguridad personal pueden crecer tanto
que finalmente son percibidos més frecuentemente que las
limitaciones exteriores. Es el crecimiento de esta confianza
vital €l que permite la experiencia de una libertad interna,
una amplitud de vida personal que ya no depende de las con-
diciones exteriores. Cuando este “centro de libertad intera”
estd bien establecido, la persona puede abandonar las defensas
que tenia para proteger su individualidad y sus intereses
personales. Comienza asf a vivir sin esperar que otros satis-
fz}gan sus necesidades. Se da entonces el proceso de madura-
cidn que permite una verdadera cooperacion y generosidad.

mn



FOUCAR PARA SER

Por otra parte, la libertad favorece la vitglidad. Sinla
yitalidad de los individuos las estructuras sociales se con-
vierten en fésiles que s6lo conservan Jas formas de la convi-
vencia humana, pero de las cuales se ha escapado la vida
Por Io tanto Ia ibertad de ser uno mismo, de crecer dp acuerdo
a Jas leyes de la naturaleza y sentirse plenamente vivo, 10 €S
un lujo sino una necesidad para que la sociedad s¢ renueve

en cada generacion.

§.  AUTORIDAD

;Entonces Ja escuela no instruclivla trabaja segdn prin-
cipios anti-autoritarios? Esta pregunta olmos a Veces de per-
sonas que han conocido ciertos modelos educativos que S;l[-
gieron como una reaccién de padres y profesores contra las
précticas rigidas y autoritarias de su épocay que optaron por
brindar a los nifios libertades casi ilirm;adas. Cuando en estas
situaciones de libertad sin limites los nifos mo;:traban agres|-
vidad, desorden o cualquier otro comportamientd molesto,
los adultos no sabian como reaccionar. Sentfan mucho temor
a controlar estas manifestaciones desagradables : fin de no
caer en la imagen del profesor tradilcmnal’ giommante.l Con
frecuencia el resultado era una inseguridad flSlCﬂ’y emocional,
tanto en los nifios como en los adultos, que podia llegar a tal
extremo que parecia preferible regresar a las précucas au-
toritarias tradicionales, antes de seguir con esa incontrofable

situacién.

Cuando no se conoce mas que fos sistemas autorit_arios
es diffcil comprender cuan amplio es el campo que §¢ extiende
entre los dos polos opuestos: el “autoritacio” y ¢l “anti-auto-
rtario”. Al analizar el primero encontramos qué ¢l adulto, en
su conviccidn de saber muy bien lo que le conviene al niflo,
le dirije y controla continuamente, le ensefia lo que, en ;u
opinidn, debe saber; le impone sus valores y le juzga de
acuerdo a Sus propios pardmetros.

En esta situacion el adulto desarrolla ciertas caracte-
risticas tipicas: prefiere posiciones fisicas que le permitan

18

IV ASPECTOS PEDAGOGICOS RELEVANTES

dominar el ambiente; evita en lo posible el contacto estrecho
con ¢l niflo, a no ser que ¢ mismo lo defina (un contacto que
tal vez tome la forma del castigo corporal); utiliza un timbre
de voz autoritario como instrumento importante en su affn de
dirigir a los nifios. $i realizamos una observacién detenida
veremos que casi todos los adultos cambian el tono de voz
inconscientemente cuando s¢ dirigen a un nidlo. En particu-
far, la voz det profesor tradicional es fuerte y trata de acallar

cualquier otra, a la par que monopoliza la atencin de log
nifios.

Adicionalmente, ¢l adulto autoritario teme ponerse en
tidfculo. Su humor -si es que lo muestra- nunca se dirige ha-
Cia sus propias fallas, sino que s exhibido para demostrar su
inteligencia. No se ie de sf mismo, sino de otros. Le parece
peligroso admitir sus equivocaciones o e hecho de que puede
haber cosas que n0 sabe o no entiende. Usa su mayor capaci-
dad verbal estratégicamente para explicarlo todo; discute hasta
obtener Ja razén. Cuando le parece ventajoso evade el peligro
de admitic su ignorancia, cortando las preguntas inoportunas
con Iz ayuda de su autoridad. Al mismo tiempo vive en Ia
ilusi6n de que los nifios son demasiado inmaduros para darse
cugata de los mecanismos de defensa que usa para protegerla.
Ocupado en esta dificil tarea, se le escapa Ia realidad de los
nifios: sus sentimientos, sus pensamientos auténticos y Sus
mdltiples mecanismos de defensa, cuya refinacién es el
resultado negativo de la creatividad infantil, su medida de
emergencia y respuesta fiente a los adultos autoritarios,

Por el contrario, los partidarios de los métodos anti-
autoritacios rechazan totalmente la imagen de la autoridad.
En su intento de liberar ala nilez de tanta presién abandonan
todo limite y toda regla. El adulto se “achica”, tanto fisica
como emocionalmente. Trata de ser como otro nifio, tal vez
menos ain porque nunca s¢ atreve a imponer su voluntad,
evita expresar sus opiniones y tiende a permitir toda accidn
de los nios. En esta situacion peccibimos algo artificial ¢ in-
comodo: el adulto no se porta en forma normal, no manifiesta
sus disgustos, parece 1o ser 6] mismo, es-decir, un homano
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